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國 立 臺 中 科 技 大 學 

  系 校外實習機構意願調查表 
 

一、機構名稱：   
 

二、機構資料： 

聯絡人： 聯絡電話 傳真   
 

機構地址：   
 

網址： Email   
 

三、請問 貴機構是否願意提供本校日間部校外實習職缺： 

□願意提供 位實習職缺 

□希望配合實習時間：□暑期實習(320 小時，2 學分以上) 

□學期實習(18 週，9 學分以上) 

□學年實習(36 週，18 學分以上) 
□海外實習課程(以學期、學年開設之課程為限，實習地點
為大陸、港、澳地區以外之境外地區) 

□目前無實習需求，請直接跳答第七題。

四、實習工作內容： 

 
 

五、希望配合之系科： 

□會資系 □國貿系 □財金系 □財稅系 □企管系 □保金系 □休閒系 

□應統系 □商設系 □室設系 □多媒系 □品設系 □應日系 □應英系 

□應中系 □資管系 □資工系 □流管系 □護理系 □美容系 □老服系 

□商經系 □智工系  

六、請問 貴機構是否提供薪資： 

□可提供薪資， □月薪 元；□時薪 元 

□生活津貼 元 

□無薪資，可提供□獎助學金 元；□膳食津貼 元 

□住宿津貼 元 

□無薪資 

七、其他補充說明： 
 
 

 
 

 

 

實習機構核章：   



 

國 立臺中科 技大學  

    系      學年度學生實習機構評估表 

(一)實習機構簡介 

機 構 名 稱  

統 一 編 號  產業別  

檢 附 證 件 

1.企業： 

 □依公司法或商業登記法規定核准登記之證明文件。 

 □最近一期營業稅申報書影本。 

2.非公立醫療機構： 

 □依醫療法規定，所在地直轄、縣（市）主管機關核准之開業執

照。 

3.非公立護理機構 

 □依護理人員法規定，所在地直轄、縣（市）主管機關核准之開

業執照。 

機 構 簡 介 

 

 

 

 

 

 

主 要 產 品 與 服 務 

 

 

 

 

需求條件或專長 

 

 

 

 

公 司 員 工 人 數 
     人 

實 習 人 數 需 求 
     人 

實 習 地 址  

聯 絡 人 
姓名／職稱： 

辦公室電話／手機號碼： 

e-mail： 

 

 

 



 

(二)評估表 

一、實習工作概況 

實 習 工 作 內 容 

 

 

 

實 習 時 間 

□暑期實習(320小時，2學分以上) 

□學期實習(18週，9學分以上) 

□學年實習(36週，18學分以上) 

□海外實習(以學期、學年開設之課程為限，實習地點為大陸、港、澳地區

以外之境外地區) 

輪 班 

□否 

□是 

 工作   時，做   休     

適合系科 

 

工 作 時 間 每週      時 住 宿 □供宿   □自理 

加 班 時 間 
每日      時 

每週      時 

提供薪資

額 度 

□無薪資 

□時薪        元/時 

□月薪        元/月 

□生活津貼       元 

□獎助學金        元 

勞 保 □是□否 健 保 □是□否 膳 食 □自理   □公司供應 

提撥勞工退休基金 □是□否 
配合本校
簽 約 

□是     □否 

二、實習工作評估 

1.實習時間   □5極佳  □4佳  □3可  □2不佳  □1極不佳 

2.實習環境  □5極佳  □4佳  □3可  □2不佳  □1極不佳 

3.實習安全性  □5極佳  □4佳  □3可  □2不佳  □1極不佳 

4.實習專業性  □5極佳  □4佳  □3可  □2不佳  □1極不佳 

5.實習培訓計畫  □5極佳  □4佳  □3可  □2不佳  □1極不佳 

6.實習負荷量  □5極佳  □4佳  □3可  □2不佳  □1極不佳 

7.合作理念  □5極佳  □4佳  □3可  □2不佳  □1極不佳 

三 、 整 體 總 評  □5極佳  □4佳  □3可  □2不佳  □1極不佳 

四、補充說明：（請與實習機構確認務依實習合作契約期間提供實習機會，勿因公司營運因素而期中

解約造成學生中斷實習之困擾。） 

五、評估結果 

□推薦實習         □不推薦實習      評估日期：     年     月     日 

推薦人簽章  系主任核章  

 



 

實習機構工作現場照片 

  

  

  

  



 

國 立 臺 中 科 技 大 學 

  系 學年度 學生個別實習計畫書(範本) 
 

第一部分：基本資料 

實習學生 

姓 名  學 號  

班 級  學校輔導老師  

實 習 期 間 自  年  月  日 至  年  月  日 

實習機構 

機 構 名 稱  

實 習 部 門  

機構輔導老師  

第二部分：實習學習內容 

實習課程

目 標 

透過在產業界的實務學習，培育下列專業人才的實務能力： 

□資訊系統工程師、□通訊系統工程師、□網路行銷人員、□客戶服務人員 

□門市/店員/專櫃人員、□賣場管理/工作人員、□會議及活動規劃人員 

□品牌企劃人員、□業務人員/助理、□市場調查分析人員、 

□餐飲服務人員、□餐廚助手、□飯店/旅館櫃檯人員、□飯店服務人員、□房務人員 

□休閒娛樂事業客戶服務人員、□導覽解說人員、□倉儲物流人員、□保險業務 

□金融及保險服務經理人員、□電訪人員、□統計調查訪談人員 

□行銷/業務/企劃/國貿人員、□會計/財金人員、□行政人員、□人力資源、/人事人

員 

□工業設計人員、□設計服務人員、□繪圖及網頁製作人員、□多媒體設計製作人員 

□設計企劃管理人員、□設計呈現與創作人員、□護理師、□美容(髮)師、 

□照顧服務員、□其他：             

實習課程

內 涵 

含符合專業及職務需之學習內容 
 
 
 

各 階 段 期程規劃 實習主題 

第一階段 年   月   日至   年   月   日  

第二階段    年   月   日至   年   月   日  



 

第三階段    年   月   日至   年   月   日  

第四階段    年   月   日至   年   月   日  

企業提供實

習課程指導

與資源說明 

●實習機構提供實習生的整體培訓規劃 

 ◎實務基礎訓練：□企業文化訓練、□企業知識訓練、□工業安全訓練 

         □其他：                  

 ◎實務主題訓練：□產品知識探討、□學習內容溝通、□產品技術問題釐清 

□實務案例分享、□實務問題分析、□實務技術問題排除 

□產品除錯、□製程改善、□實務技術支援 

         □知識管理、□庶務管理、□技術指導 

         □其他：                  

●實習機構提供資源與設備投入情形 

 □實驗設備、□儀器機台、□專人指導、□教育培訓、□資訊設備、□測試耗材 

 □服裝配件、□其他：                  

業界專家輔

導實習課程

規劃 

●實習機構業師提供的指導內容： 

 □程式設計、□軟體操作、□實驗程序、□資訊管理、□採購備料、□設計溝通 

□文件撰寫、□藝術創造、□財經規劃、□創新管理、□經營管理 

□其他：               

●實習機構業師提供的輔導方式： 

 □口述解說、□操作示範、□案例研討、□其他：                 

學校輔導老

師訪視實習

課程進行之

規劃 

●學校輔導老師提供輔導內容： 

 □產業趨勢、□專業知識指導、□實驗指導、□人際溝通、□學習表現 

 □不適應輔導、□其他：                  

●學校輔導老師實地訪視作業： 

 □實地訪視、□電話聯繫、□視訊聯繫、□網路社群軟體、□輔導訪視記錄表 

□電子郵件聯繫、□實習異常輔導訪視、□其他：                

第三部分：實習成效考核與回饋 

實習成效

考核指標

或項目 

●學校輔導老師評核： 

 ◎學習表現(60%)□學習成果與效益(20%)、□處事態度與觀念(20%)、 

                 □學習熱忱(10%)、□平時聯繫與互動 

 ◎實習報告(40%)□報告結構與編排(10%)、□內容專業與深度(20%) 

                 □學習心得與建議(5%)、 □口頭報告(5%) 

●實習機構業師評核： 

  ◎工作表現(60%)□敬業精神(20%)、□品質效率(20%)、□學習熱忱(10%) 

                 □團隊合群與職場倫理(10%) 

  ◎實習報告(40%)□報告結構與編排(10%)、□內容專業與深度(20%) 

                 □學習心得與建議(5%)、 □考勤狀況(5%) 

實習成效

與教學 

評核方式 

●學生實習的評核期程： 

  □暑期實習(7-8月)、□學期實習(9-1月)、□學年實習(9-6月) 

  □海外實習(以學期或學年實習為主)、□醫護課程、□其他實習 

●評核人員： 

 □學校實習輔導老師(40%)、□實習機構業師(60%) 



 

實習課程

後回饋 

規劃 

□實習成效檢討會議、□實習課程檢討會議、□實習問卷調查 

□實習成果競賽、□輔導經驗交流、□學生心得分享、□實習職缺篩選檢討 

□實習機構合作檢討、□實習轉換單位檢討、□衍生產業實務專題 

□教師實務深耕、□教師實務研習、□業界產學合作、□專業課程諮詢調整 

□校務研究分析、□校務研究追蹤 

實習生簽名  
實習輔導 
老師簽名  

實習機構 

業師簽名  
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國 立 臺 中 科 技 大 學  
    系  學年度學生校外實習輔導訪視紀錄表（實習輔導老師填

寫） 

訪談日期：  年  月  日 
 

 

 

  

實習機構 訪談紀錄 

實 習 機 構  聯 絡 電 話  

進用實習生人數       人 實 習 生 姓 名  

實 習 機 構 地 址  

訪 視 方 式 
□ 實地輔導訪視   □ 電話輔導訪視    □ 視訊輔導訪視 

□ 其他：                             

題號 實習機構對於實習學生安排與規劃：檢視項目及內容 選項 

1 您感覺實習機構提供給實習生實習環境，是否用心？ 
□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

2 您感覺實習機構對於實習生實習訓練與輔導，是否落實？ 
□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

3 當您請實習機構協助推動實習相關事宜時，其配合程度？ 
□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

4 
當您與實習機構承辦人員的交談、溝通及互動，其態度如

何？ 

□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

5 
實習機構未來是否會優先錄用本系畢業生，您感覺其意願程

度？ 

□非常願意□願意 □普通 

□不願意  □非常不願意 

6 實習機構提供之工作內容與簽約內容、所學是否符合？ 
□非常符合□符合 □普通 

□不符合  □非常不符合 

7 實習機構是否願意安排職前與在職訓練？  
□非常願意□願意 □普通 

□不願意  □非常不願意 

8 實習機構是否有工作不當之分配？ 
□是 

□否 

綜合評語： 
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國立臺中科技大學 
學生校外實習輔導訪視紀錄表（實習輔導老師填寫） 

 

實習生 訪談紀錄 

實 習 機 構  進用實習生人數          人 

實 習 生 姓 名  實 習 生 班 級                    

實 習 機 構 地 址  

訪 視 方 式 
□ 實地輔導訪視   □ 電話輔導訪視    □ 視訊輔導訪視 

□ 其他：                             

題號 實習機構對於實習生安排與規劃檢視項目及內容 選項 

1 
您感覺實習生對實習機構給予的實習訓練與輔導，是

否落實而滿意？ 

□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

2 
與實習生訪談後，感受到其對實習工作的滿意度如

何？ 

□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

3 實習生談到工作時，其積極參與的程度如何？ 
□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

4 實習生與您的交談、溝通及互動情形？ 
□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

5 實習生對於實習機構應給予的輔導瞭解程度如何？ 
□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

6 實習生對於工作量是否合理？ 
□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

7 實習生對於工作中與主管、同事相處情形？ 
□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

8 實習生對企業實習，是否滿意？ 
□非常滿意□滿意 □普通 

□不滿意  □非常不滿意 

綜合評語：  

實習輔導老師簽名：                          
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國 立臺中科 技大學  

   系 校外實習機構基本資料表 

填表日期：    年    月    日 

公 司 名 稱  

負  責  人  統 一 編 號  

聯  絡  人  職 稱  

連 絡 電 話  傳 真  

公 司 地 址 □□□ 

E - m a i l  

公 司 網 頁  

營 業 項 目  

公 司 所 屬 公 協 會 □ 無  □ 有，公協會名稱： 

實 習 期 間 

實習類型：□暑期實習 □學期實習 □學年實習 □醫護實習 □海外實習 

□其他實習課程 

實習時間：   年   月     日  至     年   月     日 

實 習 部 門 ╱ 職 稱 需求條件 實習內容 實習地點 實習名額 薪  資 
*請符合基本工資標準以上 

    人 

□無 

□時薪       元 

□月薪       元 

□生活津貼      元 

□獎助學金      元 

提 供 福 利 

1.獎金：□業績獎金  □年終獎金  □其他津貼  說明：              

2.住宿：□是 □否  /  膳食：□是 □否     說明：              

3.休假：月休  天，□排班輪休 □固定週休 □其他              

4.保險：□勞保 □健保 □勞退  □團保      □其他              

5.其他：                                                        

是否有實習生畢業

留 才 方 案 計 畫 

□否 

□有，請說明： 

教 育 訓 練 □職前訓練  □在職訓練  □其他          □無 

實 習 資 訊 取 得 
□企業自行申請 □  主任/老師推薦 

□  學生申請 □其他   

合 作 狀 態 
(本欄位由各系填寫) 

□審核通過                               □未通過 

□    年    月    日起，開始實習合作。 

□    年    月    日起，終止實習合作。 

□其他                           

系 所 主 任 核 章 
 

說明：由系所開發與學生自行申請者，本表填寫完畢後請交由系所進行評估審核。 
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國 立臺中科 技大  

    系  學年度學生校外實習履歷表 

填表日期：  年  月  日 
 

申請實習機構名稱  

申 請 職 務  

個人基本資料 

2吋照片黏貼處 

姓 名  性別 □男 □女 

班 級    年   班 

出 生 日 期 年  月  日 手機  

E m a i l  

通 訊 地 址  

學 歷 
【高中/高職】學校名稱：         科系： 

【大學】國立臺中科技大學        系 

技能/證照/語文能力 

 檢定/證照/競賽名稱 等 級 取得日期 

 

1 

   

 

2 

   

 

3 

   

 

4 

   

 

5 

   

工讀/社團經歷 

 起訖期間 任職公司(社團)名稱 職稱 主要工作內容 

 

1 

    

 

2 

    

 

3 

    

 

4 

    

 

5 
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專長與興趣 

 

自傳(可敘述家庭現況、工作/社團經歷、申請動機、自我期許等) 
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國 立 臺 中 科 技 大 學  

      系  學年度學生校外實習切結書 
 
本 人          就 讀      系   年   班 ， 茲 申 請 於 

   年    月    日 至    年    月    日 止 ， 

共計    個月，前往實習機構             進行校外實習課程。 

實習期間，將切實遵從實習機構之規定及指導，除特殊不可抗拒之因素並經本系主任之同

意外，如有中途自行停止實習離職之情形者，願由本系依校規處置。 

此致 

        系 

               實習學生簽名：          

               學號：              

 

 

 
中 華 民 國     年     月     日 
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國 立 臺 中 科 技 大 學  

      系  學年度學生校外實習家長同意書 

茲同意敝子弟         就讀貴校       系參加系上安排之校外實習課程，並督促其

確實遵守下列事項： 

一、實習機構(全銜)：________________________________________________________ 

二、實習期間：自民國   年   月   日起至   年   月   日止，為期   個月 

  ，每週實習      小時。 

三、工作紀律： 

  (一)依照實習機構規定時間上、下班，不遲到、不早退。 

  (二)保持服裝儀容整齊、清潔。 

  (三)遵守實習機構所安排之工作及生活作息管理各項規定。 

  (四)請假須先經實習機構單位主管同意。 

  (五)確實遵守貴校有關學生生活管理校規及「學生請假辦法」之規定。 

  (六)服從學校實習輔導老師及實習機構輔導人員之教導，如有違規事件，實習學生願接受校規及相

關法規之處理，本人絶無異議。 

四、實習期間保險：同意由本校統一辦理意外保險，保險費用由國立臺中科技大學負擔。 

五、學生表現或適應欠佳時，由實習機構知會實習輔導老師共同協商處理方式，經輔導未改善者，取消

實習資格或轉介其他實習機構。 

六、實習學生因參加校外實習所知悉之實習機構業務機密，無論於實習期間或實習終了後，均不得洩漏

與任何第3人或自行加以使用，亦不得將實習內容揭露、轉述或公開發表。 

七、本同意書由家長簽章後，影印一份予家長留存。 

此致國立臺中科技大學 

家長姓名：               (簽名及蓋章) 

住址：______________________________________________ 

聯絡電話(手機)：__________________________ 

學生姓名：               (簽名及蓋章) 

聯絡電話(手機)：__________________________ 

 

中  華  民  國     年    月    日  
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(非僱傭關係版本) 
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