
110學年度遠距教學
【 校 園 新鮮人】指引手冊

臺中科技大學 教務處



遠距教學 重點步驟
1.獲取遠距教學設備及軟體

2.與老師取得聯繫

3.進行遠距教學



1.遠距教學設備及軟體

設備:

 筆電最佳、手機次之

 桌機需外加 Webcam、耳機、麥克風

軟體 : Microsoft Teams

 網路上搜尋「MS Teams」，

連結官網，進行下載。

https://www.microsoft.com/zh-tw/microsoft-teams/download-app


使用Teams平台建立聯繫管道



 網路上搜尋MS Teams，連結官網，進行下載

Teams 軟體下載與登入

1. 2.

https://www.microsoft.com/zh-tw/microsoft-teams/download-app


Microsoft Teams官網

下載Teams-以筆電/電腦為例

https://www.microsoft.com/zh-tw/microsoft-teams/download-app


執行Teams安裝檔

2.執行左下角
Teams安裝檔

1.



桌面Teams圖示

執行完成，桌面將會出現
「Microsoft Teams」圖示



登入方式

Teams登入帳號是:
s學號@ad1.nutc.edu.tw 

(例如: s21100568@ad1.nutc.edu.tw)

Ex.我的Eportal帳號是s21100568

Teams登入帳號就是
s21100568@ad1.nutc.edu.tw
(s請記得切換為小寫;

@ad「1」為數字1)



輸入密碼

Teams登入密碼與
學校Eportal密碼
相同!!



下載Teams-手機版APP（ios）

2.

開
啟

3.

登
入
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登入帳密
*Teams登入帳號是:
s學號@ad1.nutc.edu.tw 

(例如: s21100568@ad1.nutc.edu.tw)

Ex.我的Eportal帳號是s21100568

Teams登入帳號就是
s21100568@ad1.nutc.edu.tw
(s請記得切換為小寫;

@ad「1」為數字1)

*Teams密碼:與學校Eportal密碼相同



無法登入Teams

電算中心防疫支援專區
QR code



 即時溝通聯繫方式:建議手機安裝Teams APP,
保持登入狀態，俾利維持溝通管道之順暢。

 線上遠距教學設備:筆電為佳。
 帳密登入問題:敬請聯繫本校電算中心。
 敬請師生盡早確認是否可以登入Teams。

注意事項



2.與老師取得聯繫



聯絡老師、系辦及同學之方式

1.點選聊天

2.輸入老師、系辦人員或同學之
姓名、學號或Eportal帳號
三種搜尋方式，可以使用。



3種溝通方式可選擇

1.打字

2.視訊

3.電話



3.進入遠距教學之方式



 事前確認網路連線品質

 事前檢測遠距課程設備運作狀況

 準時進入遠距課程團隊

 非課程主講者，請保持靜音狀態
 課程進行時，倘非主講者或無與他人進行互動溝

通時， 請保持在靜音狀態

遠距教學上課禮儀



 方式1.使用「團隊代碼」加入

 方式2.使用「團隊連結」加入

加入老師經營的班級/課程團隊



方式1.使用團隊代碼加入

1.選取「團隊」

2.點選「加入或建立團隊」

3.輸入老師提供的

“團隊代碼”



方式2.使用團隊連結加入
途徑A.收到老師傳來團隊連結
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方式2.使用團隊連結加入
途徑B.登入本校Eportal查詢團隊連結
 路徑:My Portal/學生管理系統/主功能選單/課程資訊/課程查詢

=>查看已完成選課之科目

1.點選

2.輸入

3.
4.



方式2.使用團隊連結加入

途徑B.登入本校Eportal查詢團隊連結

5.點選「查看」

6.點選團隊連結



方式2.使用團隊連結加入

途徑B.登入本校Eportal查詢團隊連結
9
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發公告或回應老師

1.新增交談

2.輸入文字
3.發佈



情況1.看到會議通知

情況2.收到會議連結

加入會議(課程)方法



情況1.看到會議(課程)通知

點選「加入」



進入會議(課程)前請設定

1.設定視訊鏡頭
及背景

2.請先關閉麥克風

3.點選



會議(課程)進行中

可以開關視訊鏡頭

可以開關麥克風



會議(課程)中公開的聊天室

1.點選聊天室圖案

2.輸入文字



情況2.收到會議連結

老師傳來會議連結
https://teams.microsoft.co  
m/l/meetup-
join/19%3AZNnD8QOq2LJHb  
UhF3rNxaaJDmOVR6YkQGr

點選就可以開會



進入會議(課程)前請設定

1.設定視訊鏡頭
及背景

2.請先關閉麥克風

3.點選



作業繳交-檔案上傳上限

每次最多附加10個檔案



老師有可能經由出席清單進行點名

出席清單有
同學進、出
課堂之時間



檢視會議(課堂)成員方式

1.點選
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會議(課程)錄影功能

1.點選「…」

2.點選



停止錄影方式

1.點選「…」

3.再點一次

*錄製完會放在雲端檔案-“Recordings”資料夾內，保存期限20天
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.
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選



結束會議(下課)

點選「離開」



同學亦可發起會議

點選「開會」



進入會議前，事先設定

開/關視訊鏡頭

開啟電腦音訊

開/關麥克風 點選



3種方式邀請同學進入會議室

方式1.

方式2.

方式3.



主持人分享電腦畫面或投影片

點選



分享畫面設定
1.點選

2.打開
3.選擇螢幕



紅色框框內為分享範圍



 本校「因應疫情改採遠距授課專區」:Nutc.at.tw
 提供資源:

 遠距教學FAQ

 線上教育訓練

 直播教學

 線上客服資訊

遠距教學相關資源



 日間部:教學資源中心 TEL:04-22195140

 進修部:課務組 TEL:04-22195910

 空 院:課務組 TEL:04-22195810

 推廣部窗口:   TEL:04-22195563

遠距教學各單位窗口



多元學習，共創美好未來

教務處關心您

~~防疫不停學~~


